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Clasicamente el nivel de entrenamiento académico en los trastornos del sueio ha sido casi inexistente en la
formacioén universitaria y muy escaso a nivel hospitalario. Ante la toma de conciencia de la importancia social y
sanitaria de esta patologia, se da una creciente demanda de asistencia sanitaria que hace necesaria la implantacion
de programas de formacion de postgrado en medicina del suefio.

Este hecho ha llevado a la Fundacion Eduardo Anitua, ahora University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI), a ofrecer un programa de posgrado novedoso. El objetivo es especializar a los
distintos profesionales involucrados en el diagnostico y tratamiento de esta patologia, con un profesorado de perfil
internacional. Las apneas del sueno constituyen el area troncal mas importante del master. Se capacitara para la
aplicacion de distintas técnicas de diagnostico y tratamiento dentro de un equipo interdisciplinar.

:POR QUE
CURSARLO?

- PERFIL DE INGRESO -

*Titulacion: Odontologia (perfil: Ortodoncia/
Medicina y Cirugia (de especial interes Odontologia general); Psicologia;
para especialistas en Neurologia, Enfermeria; Biologia.
Neumologia, Otorrinolaringologia

y Cirugia Oral y Maxilofacial, tanto

especialistas como residentes);




Informacion
Basica:

Idioma: Es
Titulo experto
Créditos 22,42 ECTS

Director del Master:
Joaquin Duran-Cantolla
Director del practicum:
Carlos Egea
Coordinadora de practicas:
Ainhoa Alvarez

Jefa de estudios:
Aintzane Torre
Coordinadora clinica:
Gabriela Zamora
Coordinador TFM:

Asier Eguia

LUGAR:

University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI)

CALENDARIO:
PERIODO PREINSCRIPCION:

: Hasta el 20 de Septiembre 2023

*SOBRE LA IMPARTICION DEL CURSO:

Si el curso no llega a un minimo de 15 solicitudes antes
de la finalizacion del periodo de preinscripcion, podra
no impartirse.

DURACION DEL CURSO:
- Octubre 2023 - Octubre 2024

TIPO DE DOCENCIA:
Mixto: Presencial-online
PRECIO:

5.000 €

Coordinadora administrativa

Virginia Cuadrado

94516 06 53
contact@uirmi.org
www.fundacioneduardoanitua.org

DOCUMENTACION NECESARIA:

: Titulo universitario (licenciatura/grado)
en Ciencias de la Salud
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TIPOLOGIA
DE CLASES:

|. TEORICA

G PRACTICA

LOS RONQUIDOS Y
LA RONCOPATIA.

ASPECTOS BASICOS DE
LA MEDICINA DEL SUENO.

APNEAS E HIPOPNEAS
DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA. FISIOPATOLOGIA Y
CLINICA EN ADULTOS.

ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS DE
LECTURA DE LA POLISOMNOGRAFIA
CONVENCIONAL Y LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA EN ADULTOS.

MANEJO CLINICO DEL PACIENTE CON
APNEAS E HIPOPNEAS DEL SUENO.

TERAPIA CON MAQUINAS DE PRESION
POSITIVA DE LA ViA AEREA.

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
DISPOSITIVOS INTRAORALES PARA EL
TRATAMIENTO DE LA RONCOPATIAY LAS
APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO.

MANEJO CLINICO DEL PACIENTE CON
APNEAS E HIPOPNEAS DEL SUENO.

OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON
LOS TRASTORNOS EL SUENO. El Insomnio.
Somnolencia. Ritmo circadiano, los ritmos
Vigilia-suefio, Parasomnias, Despertares
en suefio REM y no REM y movimientos
durante el sueno.

INVESTIGACION, INNOVACION
Y FUTURO DE LOS TRASTORNOS
DEL SUENO
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Durante siglos, el sueno ha sido considerado
como una situacion de inactividad
opuesta a la vigilia.

Sin embargo, hoy dia sabemos que el sueno
constituye un estado muy activo donde tienen
lugar cambios metabdlicos, bioquimicos y
endocrinos, imprescindibles para mantener
nhuestro estado de salud.

TiTULO EXPERTO
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TiTULO EXPERTO

GUIA DOCENTE

Area de

conocimiento

Ontologia del ronquido y evolucion
en la especie humana.
Clasificacion del ronquido

Fisiologia y fisiopatologia del ronquido.
Concepto de roncopatia.

Prevalencia del ronquido y la roncopatia.
Relacion del ronquido y la roncopatia
con diferentes enfermedades y trastornos.

Identificacion del ronquido y la roncopatia.
Papel de los cuestionarios en
su identificacion y evolucion.

Bases de medicion electronica del ronquido.
Diferentes sistemas de medicion.

Tratamientos posturales, sistemas
mecanicos y electronicos.
Dispositivos de avance mandibular.

2°FISIOPATOLCG

3. EPIDEMIOLOGIA

Joaquin Duran-Cantolla

Eduardo Anitua
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1. ASPECTOS GENERALES Origen del sueno en los seres vivos.
DEL SUENO. Ontologia del sueno.
Evolucion del sueno.
Joaquin Duran-Cantolla Suefio e inteligencia.

Los ensuenos.

2. BIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA Funcion y biologia del suefo.

Y ARQUITECTURA DEL SUENO. Fisiologia y fisiopatologia del suefo.
Macro y micro arquitectura del sueno.

Ainhoa Alvarez

3. SUENO, EDAD Y RESPIRACION. El suefio a través de la edad.

Sueno en los recién nacidos y los lactantes.
Sueno en los primeros seis meses de vida.
Suefo en la primera y segunda infancia.
Suefo en la adolescencia.

Sueno en la vida adulta.

Sueno y respiracion.

Suefo en el anciano.

Joaquin Duran-Cantolla

4. SUENO Y GENERO.

Diferencias de Género en el sueno.
Sueno en la mujer.

Joaquin Duran-Cantolla Suefio en el embarazo, puerperio y lactancia.

5. CLASIFICACION DE ‘ Clasificacion de los trastornos del Suefo
LOS TRASTORNOS DEL SUENO. de acuerdo a la AASM.

Joaquin Duran-Cantolla
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TiTULO EXPERTO

GUIA DOCENTE

Area de
conocimiento

Perspectiva historica.
Definicion de apneas e hipopneas del sueno.
Definicion del Sindrome de apneas e hipopneas del sueno.

Estudios de prevalencia de las apneas
e hipopneas del suefo y los factores de riesgo
asociados a las mismas.

Fisiopatologia de las apneas del suenoy
del sindrome de apneas del sueno.

Sintomas y signos asociados
a las apneas del sueno.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

3. FISIOPATOLOGIA.

Carlos Egea

4. MANIFESTACIONES
CLINICAS. y

Jose Maria Montserrat

ARDIOVAS

RENTES DEL'SISTEMA
RDIOVASCULAR.

Joaquin Duran-Cantolla
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Diagnostico por cuestionarios y por
otras variables clinicas y biologicas.

La PSG convencional.

Conceptos. Sistema 10-20.

[ Colocacion y calibracion de electrodos.

. Jorge Ullate Criterios de lectura de la PSG convencional.

DAD Y RESPIRACION La PR. Concepto.
Colocacion y calibracion de electrodos.

Nieves Belén Navarro Criterios de lectura de la PR respiratoria.

UENO Y GENERO . Sistemas simplificados y supersimplificados de
- >"""“j - diagnostico de las apneas e hipopneas del sueno.
 Joaquin Duran-Cantolla Bases fisiopatoldgicas y caracteristicas técnicas.

n . Otras modalidades diagnosticas
TORN de las apneas e hipopneas del suerio.

. Futuro del diagnostico del SAHS.
Joaquin Duran-Cantolla
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DEL SUENO

GUIA DOCENTE

Area de

conocimiento

Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,

Interpretacion progresiva y supervisada

instalacion y calibracion de senales.
Control de calidad.

de las senales.

Realizacion de los informes clinicos

en base a los resultados de los estudios.

Se presentaran a los alumnos diferentes casos
clinicos que tendran que resolver bajo
la supervision de los docentes.

Estrella Ordax, Ainhoa Alvarez,
Jorge Ullate, Carla Pia
y Joaquin Durdn Carro

3. REALIZACION DE INFOR

Estrella Ordax, Ainhoa Aivarez, »
Carla Pia y Joaquin Durdan Carro

4. PRESENTACION'DEC

'CLINICOS Y SESIONES 4%

Estrella Ordax, Ainhoa Alvarez,
Carla Pia y Joaquin Duran Carro
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FINSTRERCIOR llii.ii Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,
J P2 | ,"i 3 instalacion y calibracion de senales.
Control de calidad.

Raul de Zuhiga

2. URA \ RPRETACION Interpretacion progresiva y supervisada
) ASH NGO de las senales.

Jorge Ullate, Estrella Ordax,
y Joaquin Duran Carro

La PR. Concepto.
Colocacion y calibracion de electrodos.

; Jorge Ullate, Carlos Egea,
Estrella Ordax y Joaquin Duran Carro |

Ko

-

Se presentaran a los alumnos diferentes casos clinicos
que tendran que resolver bajo la supervision
de los docentes.

Jorge Ullate, Estrella Ordax
y Joaquin Duran Carro
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Abordaje multidisciplinar de la obesidad en nifos y adultos. 1. ABORDAJE DE
Conocimiento basico de lo esencial. LA OBESIDAD

_ Maria Angeles Vicente
Tratamiento posicional de las apneas

e hipopneas durante el suefno.
Tratamientos combinados.

Tratamiento miofuncional y rehabilitador de la via aérea superior
para el tratamiento de las apneas durante el sueno en adultos.

Vanessa leto

Tratamiento con farmacos. g1 RATAMIENTC
Directos y complementarios. ARMACOLC °

Presentacion de casos clinicos
y sesiones con expertos.

Joaquin Duran-Cantolla
y Vanessa leto
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PMAQUINASDES ‘ Funcionamiento de las maquinas.

Modalidades de tratamiento.
Carlos Egea

Sistemas de CPAP, BPAP y APAP.
P

el |

1 SMLOS COMPLEMENTOS
- > DE LAS MAQUINAS

. DE PRESION POSITIVA
Estrella Ordax

—

Mascarillas, arneses,
humidificadores.

DELTRATAMIENTO en el tratamiento con CPAP.
p— Controles clinicos.

Joaquin Duran-Cantolla

FECTIVIDAD | Parametros de eficacia y efectividad

Cumplimiento, tolerancia,
rechazo y efectos secundarios.

Manejo del cumplimiento
del tratamiento.

Maquinas de presion positiva
en ninos, ancianos y
casos especiales.

Joaquin Duran-Cantolla
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Concepto y fisiopatologia de los MAXILO"MANDIBULAR

Anatomia y dinamica mandibular. ‘ " A
dispositivos intraorales (DIO)

¢Cuandoy a quienes?

Julio Fonseca y Gabriela Pinto Soares

_ *g -

La eleccion del dispositivo. | 3. LAELECCION
DEL DISPOSITIVO

Pedro Mayoral

4. DISPOSITIVOS INTRAOR
EN EL MERCADO

Revision histérica de los dispositivos intraorales (DIO)
y descripcion y funciones de los DIO en el mercado

Disefo, fabricacion y desarrollo de 52DISENOY FABRICACIOND °
los DIO impresion aditiva. DISPO o NTRAOR?

CAD-CAM e impresion 3D

Pedro Mayoral

Orthoapnea.
APNIA.

B, |‘IJ!A!~‘!=‘.]‘I3‘.3- !1:'3 wlla

Pedro Mayoral

Revision de la literatura.

FREFICACIAVEFECTIVIDAD
Dlaniﬁ,l“.’

Pedro Mayoral
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Manejo del paciente
en tratamiento con DIO.

Controly seguimiento de
los pacientes con un DIO.

.

Pedro Mayoral’
10. EFECTOS Efectos secundarios.
SECUNDARIOS

Pedro Mayoral

Complicaciones a
medio y largo plazo.

Pedro Mayoral

[23PAPELCDE LOS DIO’
EN'TAAPNEA'DECSUENO
INFANTIC

Pedro Mayoral

Papel de los DIO
en la Apnea del Suefo infantil.

Presentacion de casos clinicos y
sesiones con expertos.

Julio Fonseca,
Gabriela Pinto Soares Videira,
y Pedro Mayoral
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del sueno en el adulto. Y MODALIDADES DE

Evaluacion del paciente para cirugia. TRATAMIENTO QUIRURGICO
La somnoscopia y otras técnicas.

Para la roncopatia y las apneas-hipopneas ‘ 1. APROXIMACION QUIRURGICA

Marina Carrasco

2. CIRUGIA NASALY
CIRUGIA ADENO-AMIGDALAR

-
Gonzalo Mancebo Mata
y Jorge Nuriez Rojas

Cirugia nasaly
cirugia adeno-amigdalar.

F -

Glosectomia, suspension del hioides | 3. CIRUGIA DEL |

y avance del geniogloso, PALADAR BLANDO
Glosectomia, traqueostomia y otras técnicas.

Antonio Municio

)

-

. 4.CIRUGIA DE AVANCE
IMAXILO-MANDIBULAR

Cirugia ortognatica y
otras técnicas relacionadas.

Bruno Ardanza

Mediante insercion de implantes
y otras técnicas relacionadas.

Isabel Villaseca

Evaluacion y seguimiento b EFICACIAY VIDAD
de los pacientes. DECTRATAMIENTO
QUIRUR U
Para cirugia de 7"EVALUACIONAN
las apneas del suefio. 5 -
) J A J J J

Borja Barrachina
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en tratamiento con DIO.

MEDICINA DENTAL DEL SUENO
W'NECESIDADES DE FORMACION

>

‘ Manejo del paciente

WCONTROL Y SEGUIMIENTO DE
MLOS'PACIENTES CON UN DIO

&

Controly seguimiento de
los pacientes con un DIO.

Pedro Mayoral

SECUNDARIOS

\ Pedro Mayoral

T —

10. EFECTOS | Efectos secundarios.

21. COMPLICACIONES

EDIOY LARGO PLAZO
———

Pedro Mayoral

Complicaciones a
medio y largo plazo.

=

12. PAPEL DE LOS DIO

EN LAAPNEA DEL SUENO Papel de los DIO
INFANTIL en la Apnea del Sueno infantil.

Pedro Mayoral

13. PRESENTACION DE
CASOS CLINICOS Y
SESIONES CON EXPERTOS

Presentacion de casos clinicos y
sesiones con expertos.

Julio Fonseca,
Gabriela Pinto Soares Videira,
y Pedro Mayoral
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JOAQUIN DURAN-CANTOLLA

Director de la Unidad de Suefio de la Clinica Eduardo Anitua
Profesor del University Institute of Regenerative Medicine
and Implantology (UIRMI)

Director del Master de Medicina del Sueino del UIRMI
Profesor honorifico del Departamento de Medicina.
Facultad de Medicina. UPV/EHU

JOAQUIN DURAN CARRO Vitoria-Gasteiz. Espafia.

Técnico de suefio. Unidad Funcional de Sueno.
OSI Araba, Vitoria.

CARLOS EGEA

Médico Neumologo.

Experto en Medicina del Suefio por el Comité Espanol

de Medicina del Suefio (CEAMS).

Jefe de la Unidad Funcional de Suefio de

la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba.

Profesor del Departamento de Medicina

de la Facultad de Medicina de la UPV/EHU.

EDUARDO ANITUA Director de la Unidad de Suefio en la Clinica Quirén. Vitoria.

Doctor en Medicinay Cirugia.
Fundador de Biotechnology Institute.

AINHOA ALVAREZ

Médico Neurofisiologo.

Experto en Medicina del Suefio

Facultativo Especialista de Area (FEA) de la Unidad Funcional de Suefio.
Jefe de la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

FERRAN BARBE

Doctor en Medicina.

Director cientifico (CIBERES)

Jefe de servicio de Neumologia Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Profesor Agregado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Lleida

MARINA CARRASCO

Doctora en Medicina y Cirugia.
Especialista en Otorrinolaringologia.

GABRIELA PINTO SOARES VIDEIRA
S S F.E.A en el Hospital Universitario Dr. Preset.

Médico dentista especialista en Disfuncion
Temporomandibular, apnea y roncopatia del suefio.
Fundadora de la Sociedad Portuguesa de

Disfuncion Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF).
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Profesor de Medicina. Universidad de Barcelona.
Servicio de Neumologia Hospital Clinic.
Unidad de sueno multidisciplinar Hospital Clinic Barcelona.

2

oLd3dXx3 oINllL

Médico Otorinolaringélogo.
Jefe de Servicio de ORL de la OSI Araba. Vitoria.

Graduado en bioquimica y biologia molecular.
Master Universitario en Neurociencias.
Técnico de suerio de la Unidad de Sueio, OSI Araba.

Médico especialista en Neumologia. Unidad Funcional
del Suenio del Hospital Universitario Araba.

Facultativa especialista Area Neumologia. Experta
en Medicina de Sueio por el Comité Espaiol de
Medicina del Suefio (CEAMS). Unidad funcional de
Sueno del Hospital Universitario Araba

Médico especialista en Neurofisiologia
Unidad funcional de Suefio del Hospital Universitario Araba.

FEA Otorrinolaringologia,
Hospital Universitario de Alava, Vitoria

FEA Otorrinolaringologia , Hospital Universitario de Alava, Vitoria.
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ANTONIO MUNICIO

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Otorrinolaringologia.
Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario de Cruces —-Baracaldo (Vizcaya).
BRUNO ARDANZA

Médico especialista
en Cirugia Maxilofacial .

ISABEL VILASECA

Doctora en Medicinay Cirugia.

Especialista en otorrinolaringologia y cirugia de cabezay cuello.
Jefe de secciéon ORL- Oncoldgica del

Hospital Clinic de Barcelona.

Profesora Asociada de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Barcelona

AINTZANE TORRE

Doctora en Medicinay Cirugia.
Licenciada en Odontologia.
Especialista en cirugia oral y maxilofacial.

BORJA BARRACHINA

Licenciado en Medicina. Especialista en Anestesiologia,
Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario
de Txagorritxu (Vitoria).

MANUEL MiGUEZ CONTRERAS

Dr. en odontologia. Especialista en Ortodoncia.
Experto en medicina dental del sueno.
Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS)

PEDRO MAYORAL

Doctor en Odontologia especialista en Ortodoncia
Experto en Medicina Dental del Sueino

JULIO FONSECA

Médico Dentista especialista en Dolor Orofacial, disfuncion
temporomandibular, roncopatia y apnea del suefio.
Presidente de la Sociedad Portuguesa de Disfuncion
Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF)
VicePresidente de la Sociedad de suefio de SPDOF



7 bt Q ) Coomy s
Foti ®ces (Seupes o)

gggggggggg

UPV EHU

p- &

Declarado de Interés Cientifico por:

ﬂm”%





